Bos Zaman Aktivitelerinin
Tarihgesi
Bolum |

12.02.2025



V' S

Prehistory

3 millions years
to 3000 BC

PALEOLITHIC| NEOLITHIC

Use of fire Invention of
1 million years Writing
BC 3.0008C
e ~ > Vv o
- Agriculture s
) ' begins
10000 BC
First human species

2.5 millions years BC

12.02.2025

ANCIENT
AGE

History

3000 BC to nowadays

Fall of Western
Roman Empire
476 AC

MEDIEVAL
AGE

CONTEMPORARY

MODERN
AGE

AGE

French Revolution

Columbus 1789 AC

discovered
America
1492 AC




Paleolitik ve Neolitik donemlere ait
elimizde ¢cok fazla bilgi
bulunmamaktadir.

Ta rlh Bu ilkel toplumlara ait ¢ikarimlarimiz
- . gunumuzdeki ilkel toplumlara yonelik
OnceSI gozlemler ve arkeologlarin buldugu

kanitlar uzerinden gerceklesmektedir.

Toplum

Ancak bu toplumlarda is ve rekreasyon
arasinda gunumuzdeki kadar keskin
bir ayrimdan s6z etmek pek olasi
degildir.
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Spor ve Oyunun
Kokeni

* Spor, savas disinda
yapildiginda bile
savasin ya da savasa
hazirligin izlerini
tasimaktadir. Aktivite
orijinal seklinin disinda
gerceklestiginde bir
spora donusmekteydi.

* Bunun kanitlarina
comlekler, cizimler ve
glnumuze kadar gelen
resimlerden
ulasilmaktadir.
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Spor ve Oyunun
Kokeni

* Sporun baslangicina kadar
uzanan surecte spor, askeri
egitimle iliskilendirilmigtir.
Ornegin, miisabakalar,
bireylerin hizmete uygun ve
yararli olup olmadiklarini
belirlemekicin bir arag
olarak kullanilmistir. Takim
sporlari, askeriyede
savasma yetenegini
gelistirmek ve kanitlamak ve
ayrica bir takim (askeri birlik)
olarak birlikte calismak icin

kullanilmigtir.
12.02.2025




Tarih Oncesi

Iki erkegin déviistiigu en eski
gures cizimleri muhtemelen
Tassili n'Ajjer magarasinda MO
5.000'lerden kalmadir.
Misir'da Gilf Kebir
yakinlarindaki Wadi Sura'da
bulunan yuzuculer
magarasinda bulunan Neolitik
Kaya sanati, M.O. 10.000
civarinda yuzme ve okculuk
yapildigina dair kanitlar
gostermektedir. Japonya'daki
tarih dncesi magara resimleri
sumo guresine benzer bir
sporu tasvir etmektedir.




Sumer

Sumer uygarligina atfedilen tas levhalar Uzerinde cesitli
guresci tasvirleri bulunmustur. Ug ¢ift glresgiyi gosteren bir
tanesi genellikle MO 3000 civarina tarihlendirilmistir. Irak'taki
Khafaji'de bulunan dokme bronz bir heykelcik (belki de bir
vazonun tabani) gures tutan iki figlra gostermektedir ve MO
2600 civarina tarihlenmektedir.

Gilgamis Destani, Gllﬁaml ''n Enkidu ile bir tur kusak guresine
irismesiyle sporun ilk tarihsel kayitlarindan birini verir.
ikayeyi kaydeden civi yazili tabletler MO 2000'lere

tarihlenmektedir; ancak tarihi Gilgamis'in MO 2800 ila 2600

yillari arasinda yasadigi varsayilmaktadir.
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Beni Hasan'da bulunan ve MO 2000'lere tarihlenen
Firavun anitlari, gures, halter, uzun atlama, yuzme,
kGrek cekme, okguluk, balikgilik ve atletizmin yani
sira ¢esitli top oyunlari da dahil olmak Uzere bir dizi

M|S|r sporun Eski Misir'da iyi gelistirildigini ve
diizenlendigini gostermektedir. MO 2400'lere
tarihlenen Sakkara'daki Khnumhotep ve
Niankhkhnum'un mezarinda guresen figurlerin daha
erken bir tasviri bulunmustur.
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Bronz Cagi Girit'inin Minos sanati rituel spor etkinliklerini tasvir
eder - bu nedenle MO 1500'e tarihlenen bir fresk, dini boga
atlama ve muhtemelen boga guresi seklinde jimnastigi kaydeder.
Yunan spor festivallerinin kdokeni M.O. 1600 ile M.O. 1100 yillari
arasinda, Miken donemindeki cenaze oyunlarina kadar uzanabilir.
ilyada'da 6len savascilarin onuruna diizenlenen cenaze
oyunlarinin kapsamli tasvirleri yer alir, drnegin Akhilleus'un
Patroklos icin dlzenledikleri gibi. Sporla ugrasmak, el emegine
ihtiyac duymayan soylu ve zenginlerin ugrasi olarak tanimlanir.
Odysseia'da ithaka krali Odysseus, Phaiakes krali Alkinods'e cirit
atmadaki ustaligini gostererek kraliyet statustnu kanitlar.




Olimpiyatlar
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Olimpiyatlar
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Eski Olimpiyat Oyunlari
aslinda Zeus icin ve bir
festival ya da kutlama idi;
kosu, cirit yarismasive
gures karsilasmalari gibi
etkinlikler daha sonra
eklenmistir. Olimpiyat
Oyunlari sehir devletleri
temsilcilerinin katildigi
antik Yunan Panhellenic
Oyunlardir. (MO 776- MS
330)
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Yunhan

Spor ilk kez Yunanistan'da resmi
olarak hayata gecirilmis, ilk
Olimpiyat Oyunlart MO 776
yilinda Olympia'da kaydedilmis
ve MS 393 yilina kadar burada
kutlanmigtir. Bu oyunlar her dort
yilda bir, ya da tarihsel
kronolojilerde bir zaman birimi
haline gelen Olimpiyatlarda
gerceklestirilmistir.

Baslangicta tek bir kosu etkinligi
olan Olimpiyatlar giderek ciplak
ya da zirhli olarak kosulan cesitli
kosu yarislari, boks, gures,
pankration, araba yarisi, uzun
atlama, cirit atma ve disk atmayi

da icerecek sekilde genislemistir.

12



Panhelenik
Oyunlar

* Kazananlarigin o6duller defne yapraklarindan olugsan
celenklerdi. Antik Yunan'daki diger 6nemli spor
etkinlikleri arasinda isthmian Oyunlari, Nemean Oyunlari
ve Pythian Oyunlari yer aliyordu. Olimpiyatlarla birlikte
bunlar en prestijli oyunlardi ve Panhellenik Oyunlari
olusturuyordu.
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Bazi oyunlar, 6rnegin Atina Panathenaia'si, duzenli spor
etkinliklerine ek olarak muzik, okuma ve diger atletik
olmayan yarismalari da iceriyordu. M.O. 6. yiizyil gibi
erken bir tarihte Olympia'da duzenlenen Heraea Oyunlari,
kadinlar icin kaydedilen ilk spor musabakasiydi.
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Celtic/Roman ball Mob footballl2®] | Public-school
games (Antiquity) (Medieval) football (Modern)

Arena football

American football (1869) (1987)

Canadian football (1861) Flag football

International
rules (1967)

Australian rules (1859)
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Hunlar

Hunlarda kadinlarin bedensel
faaliyetlere katilmasi, diger Turk
toplumlarinda oldugu gibi 6n planda
idi. Hun kadinlari da tipki erkekleri
gibi, ata binmis, ok atmis, top
tekmelemis, guresmis ve bedenin
gelistirilmesine ve daha saglikli
olmasina ayri bir onem vermislerdir.

Bozkirda en 6nemli spor, nisanve
mayis aylarinda gok gurlemesiile
baslayan sazli, turkulu eglenceli
bahar bayramlarinda duzenledikleri at
yarislaridir. Bunun disinda avcilik en
muhim spordu.

Hunlarin at uzerinde kullandiklari en

onemli araclardan bir tanesi ise oktur.
16



Gokturkler

* Gokturkler, at uzerinde iken oku
isabetli bir sekilde kullaniyorlardi. At
uzerinde giderken geriye dogru da
oldukga usta bir sekilde ok
atabiliyorlardi.

* Ayak topu olarak adlandirilan
futbolun, ozellikle Gokturklerde kiz ve
erkek cocuklari arasinda oldukca
sevilerek oynanan bir oyun oldugu da
bilinmektedir. Ayrica futbolun yani sira
kadinlar; ata binmekte, ok atmakta ve
bazilari da guresmekteydiler

12.02.2025




At Yarisi

» EskiTarklerde at yariglari bir spor
ve eglence olarak yapilirdi. Cuma ve
bayram gunlerinde, dugun, solen,
erkek cocugun dogumu gibi
senliklerde, ilkbahar ve sonbahar
aylarinda at yarislari duzenlenir, at
yarigi yapmayan toplumlar
kiicumsenirdi.

* Eski Turkler milattan onceki
yillarda atalarindan kalma gelenek
icabi sonbaharda (sekizinci ay)
atlarin semirdigi, taylarin cogaldigi
bir zamanda Tai-lin denilen yerde
umumi bir toplanti tertip ederlerdi.
Bu toplantida tanrilara kurban
sunma, insan ve hayvanlarin sayimi
yapilirdi. Tai s6zu tanrilara kurban
sunmak cin, bir orman etrafinda at
kosturmak demektir.
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* Oyunun asil amaci ayaklari bagli olan oglagi
rakiplerin elinden kaptiktan sonra goturup
belirlenen taya kazani denilen cukura birakmaktir.

Gokboru Oyun sirasinda bir kisi, digerinin 6nuni acgar, bir
baskasi karsisindakini etkisiz hale getirir. Ustiin
gelen grup, oglagin sahibi olur. Oglagi elde edenler,
onu orada hemen keser ve etini kavurup orada
bulunanlara ikram eder. Bu oglagin etinin her turlu
hastaliga ve derde sifa olduguna inanilir.
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Kizboru

12.02.2025

Gokboru oyununun evlenme torenlerinde yapilan turune,
kolboru ya da kizboru adi verilirdi. Bu oyunda da kesilmis
oglak, gelin tarafindan kacirilir, damat ve diger delikanlilar
onu kovalar ve gelin oglagi kaptirmamaya calisirdi. Bu
oyun ¢cogu kez gelinin iyi bir binici, iyi savunucu ve guclu
bir yaplya sahip oldugunu kanitlamak amaciyla
duzenlenirdi.



Cogen / Cevgan

Divan’da gectigi kadariyla o donem
cevgan agactan, omuz basi seklinde
cikarilan ve “Bandal” adi verilen bir parca
ile oynanmaktaydi. Cevgan topuna
“topik”, cevgan oyununda cizilmis sinira
ise “tasal” denmekteydi.

Cevgan oynamak icin meydana kale
gorevi gormesi icin birbirinden 7-8 metre
uzakliginda ve 5-6 metre yuksekliginde iki
sutun koyuluyordu. Cok iyi at sUren
oyuncular hafif tahtadan yapilmis olan
topu rakiplerinin onunden almaya ve karsi
kaleye gecirmek icin ugrasiyordu. Oyun
baslarken topu meydanin ortasina
koymaktaydilar ve ayni mesafedeki
rakipler kosarak topa ilk kendileri vurmaya
calisiyorlardi.
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* Beyge oyunu, kasaba ve koylerdeki evlenme cagina gelen genc kizlar

icin evlenmeye talip olanlar arasindan secim yapmak uzere oynanan bir
oyundur.

* Kiz, eniyive suratli kogsan ata bindirilir. Verilen igsaretle kiz atini dortnala
surer, gencler de onu kovalamaya baslarlar. Kizi es olarak almak isteyen
gencler arasinda baslayan yarig, onu yakalayip atin terkisine alarak halkin
toplandigi yere getirmesiyle sona erer.

* Kizinistemedigi genclerden biri kizi terkisine almak i¢in yaklastiginda
kiz elindeki kamg¢iyla o gence vurarak kendisinden uzaklastirir. Kizin
istedigi geng yaklagsmis ise kargi koymalar ve kamgi darbeleri daha insafli
ve daha yavas ancak digerlerinin dikkatini cekmeden yapilir. Bu durumu
anlayan geng, kamc¢i darbelerine aldirmadan ona yaklasir ve onu

19.02.2005 kucaklayarak atinin terkisine alir.
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* Cirit oyununda iki takim bulunur. Hakemin isareti ile birlikte ilk
hicum hakkina sahip takimdan bir oyuncu, rakip takimin atis
sahasina kadar ilerler, rakip takimdan bir oyuncunun adini soyler
ciridini ona dogru firlatir ve geri donup kagmaya baslar. Davet edilen
oyuncu alay duragindan c¢ikar ve atis sahasinda elindeki ciridi
kacmakta olan rakibine firlatir.

e Ciridin ata isabet etmesi halinde ciridi atan oyuncu oyun disi kalir
bu yuzden atlilar kendilerine atilan ciritten kurtulmak igin at Uzerinde
cesitli taktikler (eger bosaltma) uygularlar. Butin oyuncularin
ellerindeki ciridi atmalarindan sonra en fazla puan alan galip takim
ilan edilir.




|leriki Hayata
Hazirlik

* Toplumlarda oyunlarin bir
baska islevi de ileriki hayata
hazirliktir.

* Kiz cocuklarin oyunlarla ev
isleri ve sosyal yukumlultkleri
ile ilgili bilgi aktarilirken, erkek
cocuklari ise bir savascida
bulunmasi gereken ozellikleri
edinmektedirler.

* Dans, sarkilar ve
hikaye/destan anlatimi
sayesinde de kulturlenme
islevi yerine getirilmektedir.
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Kadim Uygirllklar

Toplumda uzmanlasma ------ - Yoneten sinifin
ortaya cikisi

* Askerler

* Zanaatkarlar
* Koyluler

* Koleler

Aristokrasi 5000 yil 6nce Ortadogu’da ortaya
ctkmistir.
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Antik Misir

« MO 2000 yilina tarihlenen Misir mezarlarinda
gunumuzde kullanilan zarlarin aynisi zarlar
bulunmustur. Hemen hemen tim eski
uygarliklar, toynakli hayvanlarin ayak bilegi
kemiklerinden gelen astragali - dort yassi alti
kenarli kemiklerden gelistirilen zarlari
kullandi. Astragali, muhtemelen MO 3500
gibi erken bir tarihte Misirlilar tarafindan
masa oyunlarinda kullanildi. Koyun kemikleri
en yaygin olarak kullanilmistir. Antiloptan
gelenler ozellikle degerliydi.
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Antik Misir

Eski zamanlarda masa
oyunlari kehanet rituelleri ve
savas planlamasiyla
yakindan baglantiliydi.
Dama oyunu, MO 2000
yilina tarihlenen bir savas
zamani tahmininden
taretilmistir. Oyunun
ornekleri mezarlarda
bulunmustur. MO 1600'den
kalma Thebes'ten bir duvar
resmi Ramses lI'nin bir
kadinla erken donem dama
oynadigini gostermektedir.




Senet

12.02.2025

“Senet” en az 4300 yiIl 6nce oynanan satranc benzeri bir
masa oyunudur. Oyuncular bir papirus tahtasinin etrafinda
bes fildigi ve tag parcgasi hareket ettirdi. Oyunun bir versiyonu
Kral Tutankhamun'un (MO 1350) mezarinda bulundu.
Nefertari'nin Mezari'nda, Nefertari'nin ¢adirinda oynarken bir
goruntusu vardir.

* Senet, kotuluk ve buyuculuk ile iliskilendirilir ve olulerin
ruhunu ozgurlegtlrme3| ve obur dunyaya yolculuklarina
yardimci olmasi beklenen “Oliiler Kitabi”nda bir tilsim olarak
bahsedilir.

28



Asur ve
Babil

MO 2900- MO 300 arasinda hiikiim stirmuslerdir.

Avcilik, ziyafetler ve bu etkinlikler esnasinda dans ve
muzik dinletileri rekreatif faaliyetler arasindadir.

Insan yapisi parklarin ortaya ¢cikmasi bu déneme
rastlamaktadir.

Babiller, 7, 14, 21 ve 28'inci gunleri "kutsal (haram)
gunler" olarak da kutladilar (yasakli faaliyetler icin
"uygun olmayan" anlamina da gelir).

29



Antik Israil

12.02.2025

Sabat, dinlenme ve ibadet icin ayrilmis
bir gunduar. Cikis Kitabi'na gore Sabat,
Tanri'nin yaratilistan dinlendigi icin kutsal
bir dinlenme gunu olarak tutulmasi
emrini veren yedinci gunde bir dinlenme
gunuddr.

30
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620 Pharaoh 600 540 ',Sg‘,gg' 520

Necho |l
BCE —f

605 Judah ruled by Babylon
(66 years)

609 Judah ruled by Egypt 539 Medes & Persians
{4 years) overthrow Babylon

‘And all the land shall be a desolation; and they shall serve

among the Gentiles 70 years.” Jer. 25:11 {Septuagint)
=70 years *

609
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Antik Yunan
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MO 500-400 ylllarlnda zirvesine ulagmlg.tlr Yilda
yaklasik 200 gun dinsel festivaller icin ayrilmistir.

Eglence ve rekreasyon 0zgur vatandaslarin erisimine
aciktir.

Tiyatro, arp ve flat konserleri, siir dinletileri amfi

tiyatrolarda gergeklegtlrllmlgtlr

Cocuklar igin oyuncaklar, ip atlama, ugurtma, oyuncak
bebek ve arabalarin oldugu bilinmektedir.

Erkek gocuklar1 7 yasina geldiklerinde zorunlu egitime
tabi tutulurlardi ve bu okullardaki temel konular muzik
ve spordu.



Antik Yunan

——

« Komedi: Itk komediler cogunlukla
hicivlidir ve iktidardakileri kibirleri
ve aptalliklariicin alaya alir. Eski
Yunan komedilerinin en unlu oyun
yazari Aristophanes'ti. Menander
ayrica siradan insanlar hakkinda
komediler yazmistir ve oyunlarini
gunumuzdeki sitcom tarzina
benzemektedir.

12.02.2025
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Antik Yunan

Trajedi: Trajedi, sevgi, kayip, gurur,
gucun kotuye kullanilmasi ve
iInsanlar ile tanrilar arasindaki
iliskilerle ugrasti. Cogu trajedide ana
kahraman, ne kadar aptalca
oldugunu fark etmeden korkunc bir
suc islemektedir.

Sonra, yavas yavas hatalarini fark
ettikce, dunya onlarin etrafinda
parcalanir. Trajedinin u¢ buyuk oyun
yazari Aeschylus, Sophocles ve
Euripides idi.

12.02.2025

34



Tragedia vs Comedia

Tragedya soylu kahramanin dususune odaklanir (Oedipus,
Agamemnon).

Komedya, siradan karakterleri mizahi durumlar icinde sunar
(Lysistrata, Trygaeus).

Mitlere veya efsanelere dayanan trajik olaylar (Truva Savasi,
Atreus'un Evi)

Cagdas konulari ele alan daha yaratici komedi hikayeleri
(Peloponez Savasi)

Tragedya acima ve korku uyandirarak katharsise yol agcmayi
amaclar.

Komedya, kahkaha ve sosyal yansimayi kiskirtmayi amaclar.



Tragedia vs Comedia

Tragedyalar yuksek ve siirsel bir dil kullanir.
Komedilerde konusma dili ve kelime oyunlari kullanilir.
Trajik maskeler huznu veya asaleti ifade eder.

Mizahi guclendirmekicin genellikle abartili veya grotesk
komik maskeler.

Tragedya bastan sona ciddi tonunu korumaktadir.
Komedi, fars ve hiciv unsurlariniicerir.



Tragedia vs Comedia

Her iki tur de toplumsal konulari farkli yaklagsimlarla ele alir.

Tragedyalar kaderi, ahlaki ikilemleri ve eylemlerin
sonuclarintinceler.

Komediler sosyal normlari, politikayl ve insani zaaflari
elestirir.

Trajik sonuclar genellikle olum veya derin kayiplari icerir.

Komedi cozUmlemeleri genellikle mutlu sonlar veya sosyal
yorumlar icerir.

Her ikisi de dramatik ironiyi kullanir, ancak farkli etkiler icin
(trajedide gerilim, komedide mizah)



Trajedya-- Oyun Yazarlari

Tragedyanin babasi Aeschylus, ikinci aktoru devreye sokmus ve
koronun rolunu azaltmistir

Daha cok diyalog ve karakter etkilesimine odaklanmistir
Onemli eserler arasinda Oresteia Giclemesi

Sophokles trajik formu daha da gelistirerek t¢lncu aktéru
oyunlarda kullanmistir.

Oyunlarinda gelismis karakter psikolojisi bulunmaktadir.
Theban oyunlariyla unladur (Oedipus Rex, Antigone)
Euripides geleneksel mitolojik yorumlara meydan okumustur.
Karmasik insan duygularini incelemistir.

One cikan gucli kadin karakterler ve anti kahramanlar vardir
(Medea, Hippolytus).



Komedya-- Oyun Yazarlari

Eski Komedya'nin ustasi Aristophanes, aci hiciv ve fantastik
olay orgusu kullanmistir.

Atina toplumunu ve siyasetini elestirmistir.
Unll eserleri arasinda Bulutlar ve Lysistrata sayilabilir.

Yeni Komedya'nin kilitismi Menander, gundelik hayata ve
romantik olay orgulerine odaklanmistir.

Daha sonraki Roma komedisini ve durum komedisinin
gelisimini etkilemistir.

Dyskolos (Huysuz) gibi oyunlarla taninir.



Antik Yunan

* Aristoteles, trajedinin kalbi acima
duygusu ve dehsetle akladigini ve aci
cekmenin de asil olabileceginin farkinda
olarak bizim kt¢uk endiselerimizi
gormezden geldigimizi savunmustur. Bu
deneyimi “katarsis” olarak adlandirmistir.

e Satir Oyunlari: Satir oyunlari, trajedilerin
perdeleri arasinda gerceklestirilen ve
trajedinin ana karakterlerinin kotu
durumuyla dalga gecen kisa oyunlardi.
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Muzik, evlilikler, cenazeler ve dini
torenlerden tiyatroya, halk muzigine
ve epik siirin balad benzeri
okunusuna kadar antik Yunan
toplumunda neredeyse her alanda
mevcuttu. Bu, antik Yunanlilarin
yasamlarinda ayrilmaz bir rol
oynamistir. Gergcek Yunan muzik
notalarinin bazi parcgalari, birgok
edebi referans, seramikler
uzerindeki tasvirler ve ilgili arkeolojik
kalintilar sayesinde muzigin kulaga
nasil geldigi, muzigin toplumdaki
genel rolu, muzigin ekonomisi,
profesyonel bir mizisyen kastinin
onemi vb. hakkinda bazi seyler

bilinebilir ya da makul olgude
tahmin edilebilir.

Muzik kelimesi Zeus'un kizlari ve
yaraticl ve entelektlel cabalarin
koruyucu tanricalari olan
Musalardan gelmektedir.
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Antik Yunanda Muzik
Turleri

ilahi (Hymn)

llahi, metni dogrudan ya da dolayli
olarak bir tanriya hitap eden
metrik bir kompozisyondur. Yunan
muzigindeki en erken resmi tardur
ve nispeten cok sayida varliklarini
surdurmektedirler.

Paean

Paeanlar en yaygin olarak
Apollo'nun yani sira Athena'nin
onuruna ya da ona tapinmak icin
soylenirdi. Genellikle bir
tehlikeden kurtulma umudunu
ciddiyetle ifade eder ya da bir zafer
veya kacgistan sonra sukran igin
soylenirdi.



Antik Yunanda Muzik
Turleri

Prosodion

Bir tanriyl cagiran ya da oven bir tur
ilahi ya da toren ilahisi. Prosodionlar
genellikle bir sunak ya da tapinaga
giden yolda, bir paeandan once ya da
sonra soylenirdi.

Prosodion'a aulos eslik ederken, ilgili
paean'a (ayakta icra edilir) kithara
eslik ederdi.

Hiporkema

Hyporchema, genellikle paeaniile
iliskilendirilen ve genellikle ondan
ayirt edilmesi zor olan, belirgin bir
ritmik harekete sahip bir dans
sarkisiydi.
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Antik Yunanda
Muzik Turleri

Dithyrambs

Genellikle festivallerde
kutlama amaciyla neseyle
soylenir, ozellikle sarap
tanrisi Dionysos'a ithafen
icra edilirdi.
Dithyramb'larda bir aulos
calgicisinin eslik ettigi erkek
ve erkek cocuklardan
olusan korolar (choros) yer
alirdi.



Antik Roma

Devlet tarafindan maliyeti karsilanan rekreatif faaliyetlerin dizenlenmesi
gorulmektedir.

Otium (bos zaman) ve negotium (is) kavramlari. Otium olumlu bir kavram
olarak betimlenirken, negotium bos zamanin olmadigl zaman olarak
tanimlanmistir.

Yunan’daki estetik ve spirituel kokenler yerine daha faydaci bir yaklasim
benimsenmistir. Romalilar daha az kulturel rekreasyonla ilgilidirler.

* Senatorler

e Curiae- Alt meclis uyeleri

* Plebs -Ticaret erbabi/normal vatandas
* Coloni- Koleler

Zamanla plebleri eglendirmek Roma imparatorunun gorevi haline
gelmistir.



Panem et
Circenses

12.02.2025

tanesinde halka acik eglendirici gosteriler
gerceklesmekteydi.

354 yilinda bu rakam, 200 tatil gunu ve 175 halka acik
gosteriye yukselmisti.

Devletin gelismesi ile vatandaslarin fiziksel caba
gosterme zorunlulugunun ortadan kalkmasi, zorunlu
askerlik olmayisi ve refahin artmasi bos zaman
aktivitelerinin artisina neden oldu.

Sporun endustrilesmesi de bu donemde gerceklesmistir.
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Antik Roma
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Ludus Latroncularum




* Roma donemini ¢agristiran tum yapilar ( amfitiyatrolar,
stadlar ve hamamlar) yikilmistir. Kartaca Konsulu , kutsal
Erken gunlerde tiyatroya gidenlerin dinden gikacagina

hukmetmistir.

H | rlStIya n * Odak noktasi bos zamandan ¢alismaya kaymistir. Etkili olan
DOnem| Benedikt anlayisi calismanin kutsalligina atifta bulunmus ve
bos zamani ruhun dusmani olarak nitelemistir.
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Easter- Ostara (Oestra) 21
Mart
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Saturnalia — Noel
17-25 Aralik
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